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ETLAP

J6 étvagyat kivan a Nyari Chef Kft.
(Az étlap véltoztatasinak jogat fenntartjuk. ETEL LEMONDAS 72 ORAVAL MEGELOZ0O NAPON!)

ETELRENDELES  H.-Szo.: Tel.:06 20 92 46 500

Konyha — Gyula, Dobozi it 28. Kérném minden hénap 20 —ig az eléfizetés rendezését!

2025. - 3 & St Vegetarianus” s 7 i - y ‘
sttty »A” Ajanlat »B” Ajanlat HFitness” Ajanlat » gA.é it ,Diabétesz” Ajanlat | ,,Kimélé” Ajanlat Ara:
52.27. Ara:2300.-Ft. Ara:2300.-Ft. Ara:2300.-Ft. Ara"lZ;(])Oa - Ara:2300.-Ft. 2300.-Ft.
Karfiol leves Karfiol leves Csirkemell roston Karfiol leves Karfiol leves Koménymagleves
Hétf6 Cs‘ik()slok'inA Roston siilt tarja Joghurtos saldta, roszti R"n; totl CL:’kkini Roston siilt tarja Majorannas csirkemell
ctio Teszta (1 ;4)') Roszti Eper smoothie 9% th.ll'lOS‘S'il'[lh szt (1.2,4,5) bulgur (1,4,5) Parolt rizs
Tt Savanyusag (1,2,4) (1,2,4,5) € S S Joghurtos saldta Befot (1,2)
2
i Gyitimdlcsleves
Erzsébetszelet (kolbasszal-sajttal Gyiimdlesleves Harcsa pankémorzsiban Gyiimaélcesleves T*'s‘zi?] o ll"kl:lkOACk"lk Husleves
Kedd toltve) Tejszines pulykakockak Grillezett zoldségek, bulgur Zoldséges-tejszines gnocchi L.Iiu lér:' mpe:n)e%‘ lé%?l'l( Huasgomboc
Burgonyaptiré Galuska (2) citromfiimartas (1,4,8) 2,4) & a 4)‘ . Almamartds, gnocchi (1,2)
(1,2,4) g
Magyaros gombaleves Magyars)s g(_)n?bz'xlcvcs Sonkaval toltétt rantott sajt Magyar'o S goml?alevcs Magyaros gombaleves : Loldscglc.:vcs 3
3 U Tengerihalfilé rantva . 3 Rantott sajt Sl Pérolt tengerihal filé
Szerda Kelkdposztafézelék 751dséoes ri joghurtos csira el mustaros csirkemell i)
Fokhagymads sertésszelet (1,2,4) Bldscges wes Jazmin rizs (1,2,4) o Parolt rizs 1,2,4 Blgoyapi
P JE L Tartarmartas (1,2,4) ’ i (2,4) Tartarmartas = U Befott (1,8)
Jokai bableves : S Gorogos csirkecomb < e Citromos zoldségleves (2) Lllrom'os z.oldseglevcs
Csiitortok Sajtos, tejfolos tészta Eibionigszolsegisves Pesztos tésztasalata SRmEROLISCE I Fiiszeres csirkecombesikok oy
SEgRE S ak a (1,2 rancia rak sonya (1,2,4 S 3 sonya (2
(1,2,4) Rakott burgonya (1,2,4) Gyiiméles (1,2,4,) Francia rakott burgonya (1,2,4) Tértburgonya, salstamix Tortburgonya (2)
Tejfolos karalabéleves Vegyes Tejfo16s karaldbéleves Pulyka daralt steak Teifslss karalabéleves Tejfs16s karalabéleves Almaleves
Péntek sertésporkolt Felesborso fozelék Gorogsalata lgelcsijo;sé 67016k ' Sertésporkolt Parolt sertésszelet
ente Tarhonya,savanysag Csibefasirt Trépusi smoothie Sy6ids z6ldsée ﬁsinL(l 23.4) Koles Koles
(1,2,4,) palacsinta (1,2,4) 4) sl 6 1 R Savanyusag (1,4) Petrezselyem mértas
Orjaleves QTJHIC\ICS BEE Y v g o Kcncs?.lcyes Orjaleves glutén mentes tészta wOI]ﬂlC\’/CS'
S bat Boisoaatspasati Siilt oldalas Mozzarellds saldta Gombaraguval t1tétt burgonya Céirkemell ésabors MAA s Fott sertéshus
Zomba %1 g 4p)¢ & Parolt kaposzta Gombaval toltott burgonya Mozzarellas salta I:i7ibi7i‘(l 4) R Fott burgonya
e Hagymas trt burgonya 4 Zoldbors martas (1,2,4) SIS Almamirtas (1,2)
Megrendeld lap %
Név: ETL A P 2025. szeptember 22-27.-ig Szallitasi cim:
Aianlat 4 Etelrendelés telefonon dijtalan kiszallitdssal 7-8 érdig! Szallitdsi dij 8:00 éra utin 500.-Ft /Cim
anlat dra: . o ; 7
! HETFO | KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP

2 300 Ft

»A” menii
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,Fitness” menii
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Az ételek csomagolisi dija egyszer haszndlatos dobozban, meniinként 250-Ft

Az ételhordoban szallitott ételeket fogyasztas eldtt kérjiik hiitdben /0-5°C-on. térolja.

Az étel eltarthatosag: 24 ora/. Az ételt fogyasztas elétt mikrohullama siitében 900w-on 3 percig melegitse!

*
sodexo

Vegetiriinus Tisztelt Eléfizeténk! Iroda: H-P: 8:00-13:00 Fizetés: Kedd, Csiit: 7:30-13:00
Diabétesz A névvel és szillitdsi cimmel kitoltott étlapot hétf6tdl-csiitortokig
sziveskedjenek leadni, és a leadaskor megrendelt meniit Kifizetni,
Epekimélé mert csak akkor tudjuk a kovetkez6 hét hétfon az ebédet szallitani!

Azételeink a kdvetkezo allergéneket tartalmazhatjak: Tojas (1) Glutén és gabonafélék (2) Széja (3) Tej (4) Mustar (5) Szezammag (6) Di6félék (7) Halak (8) Zeller (9

A megrendeldn jelolje be szammal, hogy hany adagot kér!

Megértésiiket koszonjiik!
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